ZDRAVOTNICEK

Krouzek prvni pomoci

& 8 Jana Dokonalova a Helena KfiZzkova

O KROUZKU

Krouzek Zdravotnicek je pro v3echny déti, které chtéji védét, jak reagovat, kdyz nastane krizova
situace. At uz nékdo krvaci, omdli nebo se zrani, ukdZeme si, jak si poradit v rliznych situacich a jak byt
pro druhé oporou.

Krouzek povedou pani asistentka a zdravotnice Jana Dokonalova a asistentka Helena Krizkova, které
déti provedou vsemi praktickymi ukazkami a aktivitami.

Ucime se hlavné hravou a praktickou formou. ZkouSime si jednoduché uUkony, hrajeme scénky a
feSime rQizné pribéhy ze Zivota. Diky tomu se déti postupné uci nebat se pomoci, zachovavat klid a
védét, co délat jako prvni.

NAPLN KROUZKU

¢ Jak zavolat pomoc - spravné komunikovat s tisfovou linkou, co Fict a proc.

e Drobna poranéni - o3etreni odrenin, mensiho krvaceni, bouli¢ek a Stipanc(.

e Vétsi drazy a nehody - co délat pfi padu, silném krvaceni, zlomeniné nebo popaleni.

e Bezvédomi a resuscitace - nacvik masaze srdce a umélého dychani na figuriné.

e Bezpecné chovani - jak se vyhnout nebezpecnym situacim doma, venku i ve Skole.

¢ Praktické pomtuicky - obvazy, trojcipy Satek, naplasti a jejich pouZziti.

e Modelové scénare - déti si vyzkousi, jak reagovat, kdyZ se nékdo zrani pfi sportu, na hfisti nebo
ve Skole.

CiLE KROUZKU

Posilit sebevédomi déti a jejich schopnost reagovat v krizovych situacich,
Vést déti k empatii, ohleduplnosti a vzajemné pomoci,
Ukazat, Ze prvni pomoc je praktickd, uzite¢nd a mize zachranovat Zivoty,
Hravou formou probudit zajem o zdravi a bezpecnost.

Krouzek je prizplsoben véku Ucastnikl - déti se uci prostrednictvim zazitk, her a jednoduchych
¢innosti. VSe probiha zabavnou formou, aby si ziskané znalosti co nejlépe zapamatovaly a dokazaly je
V praxi pouzit.



